
Streckenrekorde 15 km Panoramalauf 
 
 

Klasse Name Jg Verein Zeit Jahr 

      

Männer Jenne, Markus 76 USC Freiburg 50:35 Min. 2002 

M 30 Von der Decken, Wulf 69 BC-Heidelberg 53:39 Min. 1999 

M 35 Benkida-Oudin, Francis 67 SC Önsbach 54:16 Min. 2004 

M 40 Ball, Rüdiger 54 SC Stern Gaggenau 56:08 Min. 1994 

M 45 Ziesemer, Frank 53 LAG Obere Murg 54:15 Min. 1999 

M 50 Ziesemer, Frank 53 LAG Obere Murg 58:51 Min. 2004 

M 55 Lessing, Peter 41 SC Önsbach 55:02 Min. 1999 

M 60 Lessing, Peter 41 SC Önsbach 57:48 Min. 2002 

M 65 Lessing, Peter 41 SC Önsbach 1:00:46 Std. 2008 

M 70 Gerstner, Heinz 39 LAG Obere Murg 1:12:22 Std. 2011 

M 75 Bertsch, Dieter 38 LG Hardt 1:36:26 Std. 2016 

      

Frauen Müller, Franziska 63 SC Lauf 1:00:47 Std. 1997 

W 30 Müller, Franziska 63 SC Lauf 1:00:47 Std. 1997 

W 35 Müller, Franziska 63 SC Lauf 1:03:47 Std. 1999 

W 40 Schmieder, Sylvia 77 LAG Obere Murg  1:06:10 Std. 2016 

W 45 Seehase, Petra 66 TG Ötigheim 1:08:23 Std. 2012 

W 50 Metz, Hannelore 49 SC Baden-Baden 1:08:56 Std. 1999 

W 55 Weingärtner, Karin 50 TG Ötigheim 1:16:31 Std. 2016 

W 60 Zeil, Beritta 49 LSG Karlsruhe 1:12:51 Std. 2009 

W 65 Schlager, Ruth 42 Skizunft Bad Herrenalb 1:21:07 Std. 2009 

      

M.Jgd.A Raible, Carsten 76 SV Ottenau 57:05 Min. 1994 

M.Jgd.B Günthner, Sebastian  02 Ohne Verein  1:03:57 Std. 2018 

 
 
Stand: 14.10.2018 



Streckenrekorde 6 km Murglauf 
 
 

Klasse Name Jg Verein Zeit Jahr 

      

Männer Wieland, Rolf 70 ArenaVita-Laufteam 20:12 Min. 2002 

M 30 Wieland, Rolf 70 ArenaVita-Laufteam 20:12 Min. 2002 

M 35 Djuric, Dragan 65 TV Haueneberstein 21:45 Min. 2001 

M 40 Falk, Jürgen 59 LAG Obere Murg 21:04 Min. 2001 

M 45 Falk, Jürgen 59 LAG Obere Murg 21:51 Min. 2006 

M 50 Ball, Rüdiger 53 VfB Gaggenau 2001 21:29 Min. 2005 

M 55 Warth, Rüdiger 59 Rastatter, TV 23:35 Min. 2014 

M 60 Barth, Dietmar 37 LAG Obere Murg 26:36 Min. 1998 

M 65 Kellerer, Anton 29 SC Önsbach 27:45 Min. 1997 

M 70 Gerstner, Heinz 39 LAG Obere Murg 28:07 Min. 2012 

M 75 Gerstner, Heinz 39 LAG Obere Murg 31:24 Min. 2014 

 
 

     

Frauen Roth, Sylvia 77 LAG Obere Murg 24:15 Min. 1999 

W 30 Schmieder, Sylvia 77 LAG Obere Murg 25:16 Min. 2009 

W 35 Schmieder, Sylvia 77 LAG Obere Murg 25:09 Min. 2014 

W 40 Schmieder, Sylvia  77 LAG Obere Murg  24:18 Min. 2018 

W 45 Matzluf, Birgit 66 TG Ötigheim 25:50 Min. 2012 

W 50 Bühler, Dorothea 47 TV Kappelrodeck 30:43 Min. 1998 

W 55 Braun, Bärbel 50 SC Önsbach 29:29 Min. 2009 

W 60 Braun, Bärbel 50 SC Önsbach 31:20 Min. 2011 

W 65 Trust, Monika 37 TB Gaggenau 37:30 Min. 2000 

W 70 Schorb, Lore 30 Lauftreff Ettlingen 47:08 Min. 2003 

      

M.Jgd.A Beck, Christian 80 TV Gernsbach 21:35 Min. 1998 

M.Jgd.B Wacker, Mario 83 LZ Burg Windeck 20:54 Min. 2004 

      

W.Jgd.A Igelseder, Tamara 92 TV Bühl 24:42 Min. 2011 

W.Jgd.B Eriksson, Linn 98 TV Bühl 24:18 Min. 2011 

 
Stand: 14.10.2018 


